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AFECTIVIDAD Y GENERO




PLAN DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO

IDENTIFICACION
FSTABLECIMIENTO: Liceo Polivalente Luis Humberto Acosta Gay
RBD: 107352
DEPENDENCIA: DAEM Ilustre Municipalidad de EI Monte
DIRECCION: Benavente 148
NIVELES DE EDUCACION: Ensefanza Basica, Media y Técnico Profesional
REGION: Metropolitana
COMUNA: El Monte
PRESENTACION

En el marco de la ley de Salud 0418, la cual establece que los establecimientos educacionales que impartan educacion
media deben implementar Plan de Educacion Sexual, es que el Liceo Polivalente Luis Humberto Acosta Gay para dar
cumplimiento a la normativa vigente implementa este plan de educacion sexual que no solo estard enfocado en la
ensefianza media, sino que serd implementado en los niveles de pre- basica, basica y media.

El programa pretende formar nifios, nifias y jovenes preparados para asumir responsablemente su sexualidad,
desarrollando capacidades de auto cuidado, de respeto por s mismo y por los demds, fortaleciendo los valores y actitudes
correctas que les permita incorporar esta dimension a su desarrollo.

Para esta labor el programa considera fundamental el rol'y participacion de la familia en cuanto ella posee el derecho y el
deber de educar a sus hijos como lo establece la Ley General de educacion. Es en la familia el primer lugar donde el nifio
(a) y joven recibe sus primeras nociones acerca de los afectos, el amor, la experiencia de la maternidad y paternidad, lo
considerado correcto e incorrecto en relacién con el cuerpo y la sexualidad. (Cartilla "Formacién en Sexualidad, Afectividad
y Género" Mineduc, 2013, pag. 04)

Por tanto, el programa es un complemento al rol primario de la familia en esta tarea, por eso considera relevante e incluye
su participacion en las distintas acciones para apoyarlos en la crianza 6ptima de sus hijos (as). Desde esta postura el ol del

profesor es un facilitador en la formacion de Educacion Sexual.



INTRODUCCION

El Liceo Polivalente Luis Humberto Acosta Gay se define como una casa de estudios con Proyecto Educativo Humanista -
Cientifico, Técnico Profesional y laico, cuyo firme propdsito es el logro y formacién de ciudadanos con valores universales

educandolos para la vida, para el saber, para el trabajo orgulloso y defensores de su pais.

En razén a la modalidad Humanista - Cientifico desarrolla una educacién de calidad entregando una sélida formacion
académica que permita al alumno el ingreso a estudios superiores entregando las herramientas necesarias para que el

alumno enfrente con éxito el futuro, valorando la vida, el trabajo, orientando su proyecto de vida.

El Proyecto garantiza un ambiente de orden y respeto, basado en la sequridad fisica y psicolégica, propiciando y optimizando
el proceso de ensefanza-aprendizaje a través de la sana convivencia escolar, resquardada por el Manual de Convivencia
Escolar. Las bases promueven a lo largo de los distintos niveles educativos el desarrollo de la afectividad, el crecimientoy
desarrollo personal de los estudiantes a través de la conformacién de una identidad personal, el fortalecimiento de la
autoestima y el auto valia; el desarrollo de la amistad, Ia valoracién del rol de la familia y grupos de pertenecia, la reflexion

sobre el sentido de sus acciones y de su vida.

Fl Plan de "Sexualidad, Afectividad y Género', pretende servir como orientacién para nuestra comunidad educativa en lo
que respecta a las tematicas anteriormente aludidas. Por lo tanto, esta herramienta contribuira a la gestion educativa - desde
distintas perspectivas y segun el rol dentro de la institucién - sirviendo, a la vez, como material de consulta y orientacion a
las labores educativas y de convivencia escolar.

;Por qué es necesario formar en sexualidad, afectividad y género?

"La sexualidad es una dimensién central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los
papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual; se vive y se expresa a traveés
de pensamientos, fantasfas, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, roles y relaciones interpersonales. La
sexualidad estd influida por la interaccién de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales,

éticos, legales, historicos, religiosos y espirituales. Esta comprension integradora de [a sexualidad humana adquiere pleno



sentido al plantearse conjuntamente con el desarrollo afectivo” (https://www.ayudamineduc.cl/ficha/sexualidad-

afectividad-y-genero)

Se suele reducir la sexualidad exclusivamente a lo que respecta a las relaciones sexuales, sin embargo, la
sexualidad trasciende con creces esta reduccion. En la definicion de la Organizacion Mundial de la Salud, la sexualidad
integra elementos fisicos, emocionales, intelectuales, culturales y sociales, que deben ser desarrollados a través de medios
que sean positivamente enriquecedores y que potencien en las personas la comunicacion y el amor. Sefala también que
en la sexualidad intervienen las emociones y/o sentimientos, la relacion con el cuerpo y sus procesos y los conocimientos

sobre él.

Por su parte, la afectividad es una dimension del desarrollo humano, que se refiere a un conjunto de emociones, estados
de dnimo y sentimientos que permean los actos de las personas, incidiendo en el pensamiento, la conducta y la forma de
relacionarse con uno mismo y los demés. Porlo antes mencionado, es que resulta de mucha relevancia abordar la afectividad

de nuestros estudiantes.

La afectividad es, también, una dimension del desarrollo humano se refiere a un conjunto de emociones, estados de dnimo
y sentimientos que permean los actos de las personas, incidiendo en el pensamiento, la conducta y la forma de relacionarse

con uno mismo y con los demds.

Una afectividad sana se desarrolla a partir de diversos componentes, entre los cuales se encuentran los vinculos tempranos
de apego y cuidado, la conformacién de una autoestima positiva y la posibilidad de desarrollar relaciones de confianza e

intimidad con otros. Un desarrollo afectivo sano apunta directamente al desarrollo de una sexualidad sana y responsable.

En cuanto al Género, es el conjunto de caracteristicas sociales y culturales que diferencia a los hombres de las mujeres; es
el conjunto de ideas, creencias y atribuciones que cada cultura ha construido acerca de las diferencias sexuales y que le ha
asignado a hombres y mujeres sequin un momento historico y cultural determinado. Esto es ensefiado y transmitido
fundamentalmente, por la familia, la escuela y los medios de comunicacion. Es a través de ellos y los valores que
representan, que se define y reproduce lo masculino o femenino, lo que es de los hombres y lo que es de las mujeres, los

sentimientos, las formas de comportamiento que se atribuyen a los hombres o a las mujeres, lo que se espera que cada
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uno o una, sequn la diferencia bioldgica, hagamos en nuestra vida familiar, en el trabajo con los amigos o con la pareja. Por
ello, debemos tener en consideracion que nuestra sociedad se ha vuelto mds tolerante en aceptar la diversidad y la
individualidad de nuestros individuos, puesto que, se les valora por su esencia y su rol dentro de una sociedad.

Enfoque formativo en Educacion Sexual

Fl enfoque formativo aborda la educacion integral de nifios, nifias y adolescentes como un proceso continuo, permanente
y participativo, construido en conjunto con otros, con el apoyo del grupo familiar, a institucion escolar y otros agentes
educativos y sociales. La formacion debe orientarse a desarrollar arménica y coherentemente todas y cada una de las
dimensiones del ser humano (ética, espiritual, intelectual, afectiva, estética y fisica), con el fin de lograr su realizacion plena
en la sociedad. Esto significa concebir a la persona como un ser individual y social, articulando las experiencias y
conocimientos provenientes de las diferentes disciplinas de estudio, con las experiencias y conocimientos del ambito
personal y social, de modo que se complementen en la experiencia de vida de los estudiantes, capacitandolos para conducir

sus vidas en forma satisfactoria.

Formar en sexualidad, afectividad y género, implica, necesariamente, un componente preventivo, expresado en el desarrollo
de conocimientos, habilidades y actitudes que permitan formar personas autdnomas, capaces de tomar decisiones
personales y de anticiparse a las situaciones. En este sentido, la dimension preventiva implica superar la nocion de riesgo y

no se limita a informar o prohibir, sino que proyecta hacia una formacién que actda con anticipacion.

Formacién en Sexualidad, Afectividad y Género en el Curriculum

El curriculum nacional aborda aquellos conocimientos, habilidades y actitudes que favorecen el desarrollo integral de los
estudiantes y su desenvolvimiento en distintos dmbitos, constituyendo el fin del proceso educativo. En coherencia con ello,

a continuacion, se presenta como a traves del curriculum se puede formar en sexualidad, afectividad y género.

"Los Objetivos de Aprendizaje Transversales establecen metas de cardcter comprensivo y general para la educacion escolar,
referidas al desarrollo personal, intelectual, moral y social de los estudiantes. Se trata de objetivos cuyo logro depende de la
totalidad de elementos que conforman la experiencia escolar. Esto significa que deben ser promovidos a través del conjunto

de las actividades educativas durante el proceso de la Educacion General Basica, sin que estén asociados de manera



exclusiva con una asignatura o con un conjunto de ellas en particular. Los Objetivos de Aprendizaje Transversales se logran
mediante las experiencias en las clases, en los recreos y en las fiestas escolares, entre otras instancias de Ia vida escolar.
Deben ser promovidos en estos espacios a partir de los aprendizajes de las asignaturas, os ritos y normas de la escuela, los

simbolos, los modales, el ejemplo de los adultos y las dindmicas de participacién y convivencia, entre otros aspectos.”

El cardcter transversal de estos objetivos sefala que el tema de la afectividad, la sexualidad y el género debe ser desarrollado
en todos los dmbitos de aprendizaje de la vida escolar, de manera que no queda reducido a un grupo de asignaturas como
Biologfa o Religidn, por ejemplo, sino que ha de estar presente en todas las asignaturas y sectores de aprendizaje. Por otra
parte, la transversalidad trasciende el dmbito exclusivo de los contenidos minimos de aprendizaje, de manera tal que, por
ejemplo, la convivencia escolar, la relacion profesores/estudiantes, el proyecto educativo, etc., son también instancias donde
se pone en jueqo la educacién en sexualidad, afectividad y género.
Lejos de situar a la educacion sexual como una «asignatura mas», otorgando una vision parcial de ésta a los estudiantes, el
curriculum la incorpora y retroalimenta desde los distintos enfoques y saberes permitiendo que los y las estudiantes logren
una vision integrada de ésta, superando el reduccionismo bioldégico que predomind por afios en esta materia.
La formacion integral de los y las estudiantes que atafien a su sexualidad, afectividad y género, necesariamente lleva a la
educacion a abordar tematicas y dmbitos del desarrollo personal, intelectual, moral y social de éstos, tales como:
Desarrollo personal y autoestima: conocimiento de si mismo, valoracion de si mismo, identidad y sexualidad,
proyecto de vida, cuidado y respeto por el cuerpo.
Afectividad: la amistad, el atractivo, el enamorarse, la relacion de pareja, el compromiso, la comunicacion en la pareja, la
expresion de sentimientos, etc.

« Habilidades sociales: tolerancia, empatia, asertividad, relaciones interpersonales, capacidad para resistir a la

presion, resolucion de conflictos, pensamiento flexible y abierto a cambio, aceptacion de la diversidad, etc.
« Vida familiar: significado y valor de la familia, sentido de pertenencia, la institucién familiar en la sociedad,
relaciones familiares, comunicacion padres e hijos, etc
Rolesy estereotipos sexuales: el rol del hombre y de la mujer en la sociedad, el valor de la complementariedad

entre los sexos, iqualdad de oportunidades, derechos y deberes, etc.



Valores y sexualidad: amor, respeto mutuo, responsabilidad, fidelidad, apertura a la vida, compromiso, valoracion
del otro.

Paternidad y maternidad responsable: fertilidad y reproduccién humana, derechos sexuales y reproductivos,
planificacion familiar, toma de decisiones responsable, educacion de los hijos, etc.

Ftapas del ciclo vital: desde la concepcion hasta la adolescencia, acompaiado por el desarrollo y valoracion de la
propia imagen corporal.

Desarrollo del juicio moral: toma de decisiones, reflexion critica, dilemas morales, etc.

Prevencion de situaciones de riesgo: embarazo precoz, VIH-SIDA, ITS, abuso y violencia sexual, violencia de género,

violencia en a pareja, etc.

Los docentes frente a la Educacion Sexual

Es fundamental considerar la influencia que tienen los equipos directivos y los docentes de aula en la formacién integral de

los y las estudiantes. Por esto, recomendamos y reforzamos desde su rol, las principales actitudes que se deben garantizar

para formar en sexualidad, afectividad y género en una comunidad educativa.

EL EQUIPO DIRECTIVO:

Fl director o directora del establecimiento cumplen un rol fundamental como articulador de la gestion de iniciativas
de educacion en sexualidad a la luz de los principios orientadores presentes en el PEl.

Debe velar y propiciar el funcionamiento de los distintos espacios institucionales de gestion y participacion
(consejos escolares, centros de alumnos, centros de padres, reglamentos y protocolos

de actuacion, proyecto educativo, planes de mejoramiento), cuya tarea sea reflexionary disefiar iniciativas que den
respuesta a las necesidades de los y las estudiantes respecto de su desarrollo integral en el tema.

Debe propiciar que la educacion sexual esté incorporada en los distintos sectores de aprendizaje y asignaturas.
Debe favorecer e impulsar iniciativas para que los y las estudiantes asuman un rol protagdnico en su proceso de
aprendizaje.

Deben asequrar la participacion de la familia.



«  Deben propiciar y establecer vinculos con otras instituciones de la comunidad.

LOS DOCENTES DE AULA:

« Deben propiciar que sus estudiantes, sequn las distintas edades, reconozcan sus principales inquietudes sobre el
tema, encontrando respuestas a ellas tanto en las conversaciones que se establezcan en la sala de clases, como a
través del conocimiento otorgado por las distintas asignaturas y sectores de aprendizaje que forman parte del
curriculo escolar

«  Deberan contemplar aspectos de tipo informativo y de contenido, provenientes de las diferentes disciplinas que
abordan los sectores y asignaturas, y aspectos relacionados con la dimension procedimental del aprendizaje
(aprender a hacer), la que considera el desarrollo de habilidades sociales.

*  Debenincorporar la dimensién valdrico actitudinal.

« Deben cuidar de relevar la importancia de considerar a los y las estudiantes como constructores en sus procesos
de aprendizaje, capaces de otorgar sentido a sus experiencias y conocimientos, y de actuar con responsabilidad y
respeto.

« Deben promover la confianza con sus estudiantes, para acompafarlos en su proceso formativo.

« Deben considerar, como punto de partida, los conocimientos y valores de los y las estudiantes, constituidos
fuertemente por su medio familiar, junto a la escuela y demds experiencias cotidianas.

«  Debe tener en cuenta que no necesariamente le corresponde manejar todos los contenidos a cabalidad, sin
embargo, es necesario que mantenga una actitud abierta para recibir los comentarios, las dudas y las inquietudes
de los propios estudiantes, con el propésito de conservar un espacio de confianza y reflexion, donde se puede
aprender en conjunto.

»  Debe incorporar en el diario actuar, la contencion emocional para los integrantes de la comunidad educativa, con

énfasis en nuestros estudiantes, producto de la situacion de pandemia que afecta a nuestra sociedad.



CONTENIDOS Y TEMAS CLAVE PARA LA EDUCION SEXUAL

NIVEL BASICO: 6 A 12 ANOS
Concepto clave 1: Las Relaciones Afectivas
Tema: Familia
Contenidos:
« los diferentes tipos de familia (por ejemplo, biparentales, monoparentales, familias encabezadas por menares o
por apoderados, familias nucleares o ampliadas, familias no tradicionales, etc.).
« Lafamilia como primer espacio donde aprender a relacionarnos con otros, a construir la autoimagen y asumir roles
y responsabilidades.
+ la familia como fuente de aprendizaje de valores y actitudes que influyen en el desarrollo de la sexualidad,
afectividad y género.
Tema: Amistad, amor
Contenidos:
Quésignifica e implica la amistad, el amor.

«  Diferentes formas de expresar amistad y amor.

Tema: Toleranciay respeto
Contenidos:
* los derechos y deberes de los nifios, nifias y jovenes.
«  Elvalordelatolerancia, el respeto, la aceptacion de uno mismo y los demas, la no discriminacion y la comunicacion

en las relaciones



Concepto clave 2: Valores, actitudes y habilidades

Tema: Valores, actitudes
Contenidos:
«  Cémoy ddnde aprendemos valores.
«  Cémoinfluyen nuestros valores y actitudes en las relaciones.

*  losvaloresy actitudes asociados a la sexualidad y al género.

Tema: Normas e influencia del grupo de pares Contenidos:
«  Lasnormasy reglas como consenso para relacionamos con los otros.
« laautoimagen, el sentido de pertenencia, los grupos de pares.

+ lainfluencia de los grupos de pares en mi comportamiento.

Tema: Toma de decisiones
Contenidos:
* lacapacidad, posibilidad y derecho de las personas de escoger.
« latoma de decisiones como un aprendizaje y la responsabilidad progresiva.

*  Habilidades necesarias para tomar decisiones.

Tema: Comunicaciones y habilidades de negociacién y rechazo

Contenidos:
« laimportancia de la comunicacién y los diferentes tipos de comunicacion.
* lacomunicacion y las relaciones.
+ lahabilidad de comunicar sentimientos y emociones.

« Los conflictos, la habilidad de negociacién y el rechazo.



Tema: Cémo encontrar ayuda y apoyo
Contenidos:
«  FElresquardo del derecho a recibir ayuda y proteccion.
* las conductas de bienestar y autocuidado (la intimidad de la persona y su integridad corporal, responsabilidad
con su cuerpoy el de los demés).
« los adultos de confianza (los adultos como principales responsables de la integridad fisica y emocional de los
ninos y redes apropiadas de ayuda).

«  Cuando pedirayuday apoyo.

Concepto Clave 3: Cultura, sociedad y derechos humanos

Tema: Sexualidad, cultura y legislacion
Contenidos:
«  Diferencias entre sexo, sexualidad y género.
*  Los roles que asumimos como mujer u hombre en la familia, los grupos de amigos y la escuela.

* los derechos y deberes de los nifios, nifias y jovenes.

Tema: Sexualidad y medios de comunicacién Contenidos:
*  los diferentes medios de comunicacion.
 Elimpacto de los medios de comunicacién sobre nuestras actitudes y comportamientos relacionados con la
sexualidad.
Tema: La construccion social del Género
Contenidos:
o Flgéneroy los estereotipos de género (ejemplos de estereotipos basados en género son: creer que los hombres son

mejores para las areas de matemadticas y ciencias y que las mujeres son mejores en las dreas de humanidades o



artisticas, creer que los hombres son més activos, agresivos y valientes y que las mujeres son més pasivas, sSumisas e
Inseguras, entre otros).

e lafamiliayla escuela como fuentes de aprendizaje sobre género y estereotipos de género (en la familia y la escuela
reproducimos creencias, valores y comportamientos sobre rolesy normas culturales y sociales relacionadas con género).

o Porqué esimportante el enfoque de género (es importante porque nos permite reconocer las capacidades que tienen
los hombres y las mujeres, que, aun siendo diferentes, tienen el mismo derecho de disfrutar por igual de las
oportunidades, los recursos y la valoracién social).

e laimportancia de la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres. (es importante porque se reconoce y se
brinda tanto a hombres como a mujeres los mismos espacios, posibilidades y recursos para que desarrollen en plenitud

todo su potencial como personas individuales y sociales.)

Concepto clave 4: El proceso de desarrollo humano

Tema: Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva

Contenidos sugeridos:

e Conocimiento del propio cuerpo como hombre y como mujer.

e Los cambios corporales y sociales a medida que las personas crecen.
o (aracteristicas de la pubertad.

e laintimidad de la personay su integridad corporal (conductas de autocuidado y bienestar corporal).

Tema: Imagen del cuerpo

Contenidos sugeridos:

e Flconocimiento sobre el propio cuerpo.

e Reconocer que todos los cuerpos son diferentes y merecedores de respeto.
e laimportancia de valorary sentirse comodo con su propio cuerpo.

e lainfluencia de los ideales culturales y estereotipos sociales en la imagen corporal.



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Curso: Pre - Kinder, Kindery Primeros Bdsicos.

Tematica Contenidos Objetivos
1) Identidad sexual, figura corporal y{=  El cuerpo = Reconocer las diferencias bioldgicas del hombre y la mujer, nifio y
rol del género. humano. nifa.

Roles de género.

Reconocer que tanto hombres y mujeres pueden desempefar
variados roles y colaborarse mutuamente.

Reconocer que tanto hombres como mujeres pueden participar en
las tareas domésticas por igual y son capaces de organizar su vida.
Determinar que los nifios pueden elegir cualquier profesion
cuando sean mayores.

Desarrollar Habitos de higiene corporal basicos.

2)La Familia y sus integrantes.

La familia.
Tipos de familia.
Roles de cada
integrante de la

familia.

Saber lo que es una familia en otras especies y en la nuestra.

Valorar los diferentes tipos de familia.

(monoparentales, nucleares, ampliadas, biparentales, no
tradicionales, etc.)

Conocer y sentirse miembros de una familia.

|dentificar y valorar cuidados que recibieron de sus padres desde
pequenos.

Reconocer a los padres como principales agentes significativos
para la comunicacion de sentimientos, emociones, temores, y/o
dudas que pudieran experimentar

Adquirir hdbitos de autonomia y colaboracién dentro de la familia.

Explicitar laigualdad de oportunidades entre hombres y mujeres.




3)Relaciones Afectivas. (Flamory |+ Elamor. Diferenciar entre desconocido, conocido, compafiero y amigo.
la amistad) - Laamistad. Reconocer, aunque sea rudimentariamente, qué significa la
= Relaciones amistad.
interpersonales. | yjalorar positivamente las conductas de ayuda y colaboracion.
Reconocer las conductas de ayuda y colaboracion entre pares.
Participar positivamente en juegos y actividades con los nifios.
Aceptar la diversidad como fuente de respeto y
tolerancia entre nifios y nifnas.
4) Derechos y Deberes . Explicar los derechos y deberes de los nifios.

Reconocer la importancia de los valores y la influencia de éstos en
nuestra sexualidad, afectividad y género.




Curso: Sequndo Bdsico, Tercero Basico, Cuarto Basico y Quinto Basico.

Tematica

Objetivos

1) Identidad sexual, figura
corporal y rol del género.

Fl cuerpo.
Roles género.

Identidad
sexual.

Explicar de manera simple la diferencia entre los conceptos de
sexualidad, afectividad y género.

Conocer las diferencias que existen entre hombres y mujeres.
Reconocer que tanto hombres y mujeres pueden desempedar variados
roles y pueden colaborarse mutuamente. @ Fortalecer la tolerancia, €l
respeto, la aceptacion de uno mismo y de los demds. (la no
discriminacién y comunicacion). B Explicitar las dudas que se tengan
respecto a los roles que desempeian tanto hombres como mujeres.
Comprender que todas las personas son capaces de cuidarse y atender
a otras.

Reconocer que los nifios y nifias pueden elegir cualquier profesion
cuando sean mayores y que pertenecer a uno U otro sexo no tiene por
qué limitar ninguna eleccion.

Reconacer que todos los cuerpos son diferentes y que merecen respeto
Desarrollar actitudes de cuidado y respeto hacia el propio cuerpoy el de
los demas.

Reconocer las conductas sexuales inapropiadas informarlas a un adulto
significativo.

Reconocer las diferencias en el plano de la sexualidad, ya sea en
aspectos bioldgicos, éticos, psicoldgicos y/o socioldgicos.

2)Vinculos afectivos y Familia.

Tipos de familia.

Vinculos
familiares.

Conocer diferentes tipos de familia.

|dentificar, reconocer y sentirse miembros de una familia.

Saber reconocer las manifestar afectos.

Abordar el tema de la comunicacién y confianza con los padres para
conversar respecto de la sexualidad.

Reconocer a la familia como el primer espacio en donde aprendemos

a relacionarnos con otros, a construir la autoimagen y asumir roles.

Fortalecer las habilidades de expresar los sentimientos y emociones.




3) Los amigos y comparieros.

= laamistad.
= Elamor.
«  Sentidode

= pertenencia

Diferenciar entre desconocido, conocido, compafiero y amigo.
Valorar el significa la amistad.

Valorar positivamente las conductas de ayuda y colaboracion.
Participar con normalidad en juegos y actividades de nifios y nifias.
(No crear estereotipos).

Establecer relaciones de amistad a partir del didlogo y la buena
convivencia.

Fortalecer el auto concepto, el sentido de pertenencia y los grupos de
pares.

Fstablecer normas y reglas de consenso para relacionarnos con otros.

Reconocer que existen diferentes formas de expresar amistad y amor.

4) Proceso del desarrollo
Humano.

= Desarrollo

humano.

Examinar el origen de nuestra propia historia sequin edad y origen.
Conocer el desarrollo bioldgico del ser humano. (Embarazo).
Describiendo como nacen y los principales cuidados de un bebé.
Valorar el nacimiento como un resultado de unién y amor de los
padres.

Entender que ambos padres participan en la fecundacion y cuidados
de los hijos/as.

Identificar los cambios corporales y sociales a medida que las
Dersonas crecen.

|dentificar la influencia de las culturas y estereotipos sociales en la
imagen corporal

5) Derechos y Deberes.

«  Derechos de las
personas.

«  Deberesde las
personas.

Explicar los derechos y deberes de los nifios y nifias. &
Explicitar laigualdad de oportunidades entre hombres y
muljeres.

Explicitar el derecho a recibir ayuda y proteccion.

Explicar manual de convivencia escolar. @ Explicar ley 20.609

(ley antidiscriminacién o Zamudio).




NIVEL MEDIO: 12 A 18 ANOS

Concepto clave 1: Las relaciones
Tema: Amistad, amor y relaciones

Contenidos sugeridos:

Los diferentes tipos de relaciones que establecemos a lo largo de la vida.

Las relaciones basadas en respeto mutuo versus relaciones abusivas.

«  Cémoinfluyen los estereotipos sociales en las relaciones.

Expectativas y percepciones en sus propias relaciones.

Tema: Tolerancia y respeto
Contenidos sugeridos:

« los derechosy deberes de los nifios, nifias y jévenes
« laimportancia del respeto mutuo, la tolerancia, la no discriminacion y la comunicacion, el consentimiento

y la responsabilidad en las relaciones.

« laimportancia del respeto y la tolerancia hacia las diferencias fisicas, imagen corporal y orientacién sexual.

Tema: Compromiso a largo plazo, el matrimonio y la crianza de hijos e hijas

Contenidos sugeridos:

Fl proyecto de vida, las expectativas personales en la relacion de pareja.
«  Principales responsabilidades del matrimonio y de los compromisos a largo plazo.

«  Competencias parentales y responsabilidad de hombres y mujeres en la crianza de los hijos.

Valores, actitudes y fuentes de aprendizaje sexual



Concepto clave 2: Valores, actitudes

Tema: Valores, actitudes y fuentes de aprendizaje sexual
Contenidos sugeridos:
«  Diferentes fuentes de valores, actitudes y aprendizaje sexual

 la importancia de conocer las creencias, actitudes y valores propios y cémo influyen en nuestro

comportamiento sexual y reproductivo.

Tema: Normas e influencia del grupo de pares en el comportamiento sexual
Contenidos sugeridos:

= Como las normas sociales y la influencia de los grupos de pares afectan las decisiones y el comportamiento
sexual

= Habilidades para resistir la presion de grupos de pares.

Tema: Toma de decisiones
Contenidos sugeridos:

 \Ventajas, desventajas, consecuencias y responsabilidades de las decisiones en torno a nuestro
comportamiento sexual.

« lasemociones como un factor importante en las decisiones sobre el comportamiento sexual.

Tema: Comunicacion y habilidades de negociacion y rechazo
Contenidos sugeridos:

« laimportancia de los derechos sexuales y reproductivos.

Los limites personales con relacion a nuestro comportamiento sexual.

La aser3tividad en las relaciones de pareja.

« laimportancia del mutuo consentimiento en las relaciones de pareja.

Tema: Cémo encontrar ayuda y apoyo



Contenidos sugeridos:
« lalegislacion en relacion con el resquardo de derechos sexuales y reproductivos.
Cémoidentificary denunciar relaciones abusivas.

«  Diferentes fuentes apropiadas de ayuda.

Concepto clave 3: Cultura, sociedad y derechos humanos

Tema: Sexualidad y medios de comunicacion
Contenidos sugeridos:
« lainfluencia de los medios de comunicacion en nuestro comportamiento sexual.

« Normas culturales y fuentes de mensajes de importancia relativos a la sexualidad.

Tema: La construccion social del género

Contenidos:
«  Prejuicios y discriminacion basados en género.
«  Diferentes factores que influyen sobre el comportamiento sexual y la identidad de género.
« ladesigualdad de género como factor que influye en la violencia, abuso y coercion sexual

«  FEstrategias orientadas a reducir la violencia basada en género, la violencia y abuso sexual.

Concepto clave 4: El proceso de desarrollo humano

Tema: Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva
Contenidos sugeridos:

«  Distinguir entre los aspectos bioldgicos y sociales del sexo y del género.

»  Fstrategias de reduccion de riesgo destinadas a prevenir embarazos no planificados y las ITS.



Tema: Imagen del cuerpo
Contenidos sugeridos:

* laimagen del propio cuerpo puede afectar la forma de relacionamos con los otros.

«  Estereotipos en torno a la imagen corporal.

Concepto clave 5: Comportamiento sexual

Tema: Intimidad, integridad del cuerpo y comportamiento sexual
Contenidos sugeridos:
*  Précticas sexuales sequras.

«  Diferentes expresiones de sexualidad durante el ciclo de vida.

Actitudes acerca de la identidad sexual.

Tema: Salud sexual y reproductiva. Factores de riesgo
Contenidos sugeridos:

la cultura, los grupos de pares y el género pueden afectar las decisiones personales sobre el
comportamiento sexual.

«  Los comportamientos sexuales, sus consecuencias y responsabilidades.

«  Elembarazo no planificado, la prevencion del VIH/SIDA e ITS.

«  Prevencion del abuso sexual y la explotacién sexual comercial de nifios, nifas y adolescentes.



Curso: Sexto Basico, Séptimo Basico, Octavo Basico.

Tematica

Objetivos

1) Figura corporal, identidad sexual
y género.

Afectividad.
Sexualidad.
Género.

Fl cuerpo
humano.

Clarificar los conceptos de afectividad,
sexualidad, sexo y afectividad.

Distinguir entre los aspectos bioldgicos,
psicologicos y sociales del sexo y el género.
Reconocer las diferencias en el plano de la
sexualidad, ya sea en aspectos bioldgicos,
éticos, psicoldgicos y/o socioldgicos.
Reconocer y valorar cambios anatomicos mas
importantes que tienen lugar en la pubertad.
Aceptar positivamente las diferentes partes
del cuerpoy la figura corporal que le es
propia.

Adquirir habitos saludables en relacion con la
limpieza y la alimentacién. @ Aceptar
positivamente la propia identidad sexual.
Reconocer que tanto hombres y mujeres
tienen gran potencial, mismos derechos y
deberes, y pueden desempediar diversos roles
y complementarse.

Reconocer y valorar que tanto hombres y
mujeres pueden elegir cualquier profesion
cuando sean mayores y que pertenecer a uno
u otro sexo no tiene por qué limitar ninguna
eleccion.

Plantear inquietudes en el plano de la
sexualidad en relacion a sus distintos
componentes.

Conocer las ventajas, desventajas,
consecuencias y responsabilidades de

nuestras decisiones.




= Aclarar conceptos relacionados con las
orientaciones sexuales del ser humano.




2)Vinculos afectivos y Familia.

Vinculos
afectivos.
Familia.
Rolesy
parentescos.

Reconocer en su origen y nacimiento un acto
de uniony amor incondicional de sus
padres.

Sentirse miembro de una familia. @ Conocer
los diferentes tipos de parentesco.

Abordar el tema de la comunicacién y
confianza con los padres para conversary
aclarar sus dudas respecto a la sexualidad. [
Conocer las diferentes tareas domésticas y
colaborar en ellas, reconociendo esta
actividad como una manifestacion de amory
respeto al interior de la familia. & Debatir
sobre el proyecto de vida que deseamos,
ademas de conocer cuales son nuestras
expectativas en la relacién de pareja.

3) Las relaciones humanas.

Relaciones

interpersonales.

Describir [as caracteristicas esenciales de la
amistad.

Conocer la influencia del entorno en nuestras
decisiones.

Valorar positivamente la cooperacion y la
ayuda.

Reconocer que a lo largo de la vida
establecemos diferentes tipos de relaciones.
[ Ser capaz de colaborar con los demés. &
Participar en actividades escolares y ludicas
con hombres y mujeres.

Manifestar conductas de respeto por la
diversidad.

Establecer relaciones de afecto y de respeto
mutuo.

= Explicar el compromiso que deben tener
los jovenes que son padres o madres a
temprana edad.




4)
humano.

Proceso del

desarrollo

Ftapas del
desarrollo humano.
[TS.

Embarazo.

Describir correctamente el proceso de
fecundacion.

Describir el periodo del embarazo. B Entender Ia
fecundacion como una decision libre y
responsable.

Analizar y valorar [a relacion entre la actividad
sexual, responsabilidad, respeto, amory
COMPromiso.

Conocer las infecciones de transmision sexual y
el aumento de estas en los sectores mds
Jovenes.

Conocer la influencia que tienen los medios de
comunicacion en nuestro comportamiento
sexual y como esto define nuestro actuar
Conocer practicas sexuales sequras. &

Reflexionar sobre embarazo precoz y sus
consecuencias.




5)  Relaciones  amorosas
Conductas sexuales.

y

Intereses segun
etapas del
desarrollo
humano.
Responsabilidad
de los padres.

= Clarificar las expectativas del pololeo en la etapa
de pubertad.

= Reconocer que los nifios, adolescentes y adultos
tienen necesidades e intereses diferentes.

= Reconocer el auto estimulacién como una
conducta sexual natural en distintas edades que
se debe dar en un contexto de intimidad.

= Exponer las principales responsabilidades del
hombre y la mujer en el cuidado de los hijos.

= Exponer la importancia del mutuo
consentimiento en las relaciones de pareja. @
|dentificar las expresiones de sexualidad
durante el ciclo de vida.

= Adarar laimportancia del respeto mutuo, la
tolerancia, la no discriminacion, la
comunicacion, el consentimiento y la
responsabilidad en las relaciones humanas.

6) Abusos Sexuales.

Abuso sexual.

= Identificarlo que es un abuso sexual
= Identificary denunciar relaciones abusivas.

= Reconocer redes de apoyo, sobre todo

saber recurrir a los padres como principal red de
apoyo.

7) Derechos y Deberes.

Derechos y
deberes de los
adolescentes.

Explicar las siguientes leyes:

= Ley20.609 - ley antidiscriminacion,
= ley20.418 - ley de alumnas embarazadas.
= Lley19.779 - Normativa sobre VIH SIDA.




Curso: Primero Medio, Segundo Medio, Tercero Medio y Cuarto Medio.

Tematica

Objetivos

1) Sexualidad, Afectividad y |=
Género.

Sexualidad,
afectividad y género,
en adolescentes.

Reconocer y aceptar la sexualidad como una
dimension fundamental de la persona que
mediatiza todo nuestro ser

Diferenciar conceptos de  Sexualidad, Sexo,
Afectividad y Enfoque de Género. B Explicitar la
informacion acerca de la diversidad sexual, tanto
en la orientacion sexual como la identidad de
género, en el marco de derechos.

Conocer 'y desmitificar conceptos erroneos
respecto a conceptos basicos de la diversidad
sexual y respeto mutuo entre las personas.
Asumir una actitud abierta y respetuosa en torno
a la sexualidad.

Reconocer que la sexualidad cambia en relacién
con la edad, aceptando su importancia en todas
las etapas de la vida.

Explicar el concepto de enfoque de género, de
derechos, de inclusién, de participacion y de

formacion.

2) El proceso del Desarrollo

Ciclos hormonales de

Describir la regulacion hormonal del ciclo

Humano. las mujeres y los femenino y sus implicaciones para a
hombres. reproduccion.

= Describir el proceso de formacion del semen y la
eyaculacion.

3) Adolescencia y la Figura = (Cambios = Describir los cambios biopsicosociales que

Corporal.

biopsicosociales.

tienen lugar en la pubertad y adolescencia.
Debatir sobre los modelos y estereotipos de
belleza predominantes en la sociedad.

Adquirir ~ habitos  de  autocuidado,  de
alimentacion, higiene corporal y actividad fisica.




4) Sexualidad adolescente.

Fl géneroenla
sociedad.

Comprender el concepto de género como
construccién social y cultural.

Analizar las diferencias que han existido en
cuanto a género y sus roles.
Reconocery valorar que tanto hombres y mujeres
pueden elegir cualquier profesion.

Analizar el tratamiento que hacen de la
sexualidad, los medios de comunicacion social
(TV, Prensa Escrita, Literatura, Cine, etc.)
Reflexionar con honestidad y profundidad |a
realidad de la vida sexual adolescente.
Reconocer diferentes orientaciones  sexuales
(heterosexual, homosexual y bisexual) y su
significado.

5) Actividad Sexual.

La fecundacion.

Reconocer la fecundacion como un acto libre y
responsable de los dos miembros de la pareja.
Adquisicion del concepto de  planificacion
familiar

Clasificar y describir los diferentes métodog
anticonceptivos.

Conocer las ventajas e inconvenientes de log
principales métodos anticonceptivos.

Asumir una actitud responsable frente a la
actividad sexual.




6) Riesgos asociados a la actividad
sexual

[TS.
Embarazo
deseado.

no

Reconocer que la actividad sexual en

determinadas  circunstancias  puede  tene

1eQos.

Conocer la realidad social de los embarazos no

deseados.

Reconocer que los adolescentes y jévenes son un

grupo de riesgo en cuanto al embarazo no

deseado.

Considerar el embarazo no deseado como una

conducta irresponsable para con la pareja, la

sociedad y uno mismo.

Describir las principales enfermedades de

transmision sexual

Conocer  las principales pautas
de prevencion.

Conocer los centros salud en donde se realicen
exdmenes de deteccién de ITS y prevencion de
embarazo adolescente.

/) Compromiso.

Sexualidad.
Reproduccion
humana.

Valorar positivamente las conductas sexuales
cuando éstas estdn asociadas a la atraccion, el
placer, la  comunicacion, el respeto, la
responsabilidad, el afecto y el compromiso.
Valorar lafecundacion, la gestacion, nacimiento
crianza de un hijo/a como un acto de
responsabilidad.

Asumir una actitud critica frente a todas las
conductas que pongan en riesgo el desarrollo

sano de la propia sexualidad y la de los demas.




8) Relaciones interpersonales con lal = Tiposdefamilia. | = Conocer los cambios sociales en la estructura
familia. = Roles de log  familiarylostipos de familias actuales.
integrantes de 1« Reconocer la importancia social de la familia.
familia. - Reconocer la importancia de  establece
relaciones de confianza para la comunicacion
abierta con los padres frente a temas de
sexualidad.

9) Derechos y Deberes. = leyes sobre deberes = Explicar las siguientes leyes:
y derechos.

= Ley20.609 - ley antidiscriminacion,

= ley20.418 - ley de alumnas embarazadas.
= Ley19.779 - Normativa sobre VIH SIDA.




GLOSARIO

Desarrollo personal y autoestima: conocimiento de si mismo, valoracién de si mismo, identidad y sexualidad,
proyecto de vida, cuidado y respeto por el cuerpo.

Afectividad: la amistad, el atractivo, el enamorarse, la relacién de pareja, el compromiso, la comunicacion en la pareja,

la expresion de sentimientos, etc.

Habilidades sociales: inclusion, empatia, asertividad, relaciones interpersonales, capacidad para
resistira la presién, resolucién de conflictos, pensamiento flexible y abierto al cambio, aceptacion de

la diversidad, etc.

Vida familiar: significado y valor de la familia, sentido de pertenencia, la institucién familiar en la sociedad,

relaciones familiares, comunicaciones padres, madres e hijos/as, etc.

Roles y estereotipos sexuales: el rol del hombre y de la mujeren la sociedad, el valor de la complementariedad entre

los sexos, iqualdad de oportunidades, derechos y deberes, etc.

Valores y sexualidad: amor, respeto mutuo, responsabilidad, fidelidad, apertura a la vida, compromiso, valoracion del

ofro.

La orientacion sexual, tendencia sexual o inclinacién sexual: refiere a un patrén de atraccion sexual, ertica,

emocional 0 amorosa a determinado grupo de personas definidas por su sexo.

Heterosexualidad: atraccion hacia personas del sexo opuesto. Homosexualidad:

atraccién hacia personas del mismo sexo.

Bisexualidad: atraccion hacia personas de ambos sexos

Paternidad y maternidad responsable: fertilidad y reproduccion humana, derechos sexuales y reproductivos,

planificacion familiar, toma de decisiones responsable, educacion de los hijos, etc.

Ftapas del ciclo vital: desde la concepcidn hasta la adolescencia, acompanado por el desarrollo y valoracién de la

propia imagen corporal.



Desarrollo del juicio moral: toma de decisiones, reflexion critica, dilemas morales, etc.



